TRAUMA: IFS | UKLAD NERWOWY

System Wewnetrznej Rodziny

WYCOFUJACE CZESCI
OCHRONNE

ZAPADNIECIE SIE np. chroniczne
zmeczenie, depersonalizacja, omdlenia,
narkolepsja, migrena, pragnienie lub
dazenie do zapomnienia lub $mierci.

PODDANIE SIE np. depresja, dazenie do
udobruchania, rezygnacja, wycofanie,
postuszenstwo, ,zawieszenie sig”,
uzaleznienia powodujgce stepienie
doznan.

WYGNANCY

Przyttloczenie prowadzi do fragmentaryzacii.
Nie majgc wsparcia w procesie regulacji i
powrotu do réwnowagi, czesci niosgce
nieprzetworzony lek, zal, wsciektosé,

wstyd, panike i rozpacz ulegajg wygnaniu. ‘ C
Te czesci czesto sg mtode (czasami I E R PI

zachowywane jako fizyczne objawy) i nadal
prébujg by¢ ustyszane i wsparte, a takze sa
reaktywowane przez podobne wydarzenia.

STRAZNICY —proaktywni MENEDZEROWIE
lub reaktywni STRAZACY - postugujg sie
dawno wypracowanymi strategiami, zeby

trzymaé z dala b6l WYGNANCA

ZARADZCZE CZESC
OCHRONNE

np. nadmierna czujnosé, kontrolowanie,
porzucanie, bunt, niepokéj, pospiech,
perfekcjonizm, spinanie sie,
nadpobudliwos¢, krytykowanie, klamanie,
impulsywnosé, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, uzaleznienia od aktywnosci.

POD PRZYWODZTWEM JA

Czesci czuja sie bezpieczne, rozluzniaja
sie i dziatajg jako zespot. Potrzeby,
uczucia i zdrowe granice sa mile
widziane — zarébwno poszczegéinych
czesci, jak i generalnie. Indywiduacja,
zabawa, zaufanie, rozwoéj, spontanicznosg,
intymnosé, uczenie sie, kreatywnosé,
odpoczynek i uzdrawianie.

(dusza / kwintesencja / gtebokie ja)
Uwazne, ucielesnione zrodio jasnosci,
ciekawosci, wspétczucia, spokoju i
potaczenia. Bycie, nie dziatanie.

MUSZE

“
JA

JESTEM

Teoria poliwagalna

wycofanie
ZAPADNIECIE SIE

Gataz grzbietowa neru blednego
(przywspotczuiny uktad
nerwowy)

PODDANIE SIE

Hipopobudzenie wspéiczulnego
uktadu nerwowego

Dazenie do
bezpieczenstwa poprzez
ODLACZENIE SIE

| ZASTYGNIECIE.

hyper + hypo przytfoczenie

reakcje zaradcze

WALKA
UCIECZKA

Hiperpobudzenie
wspotczulnego uktadu
nerwowego

Dazenie do bezpieczenstwa
poprzez DZIAL ANIE

przeptyw

BEZPIECZNY |
W KONTAKCIE

Gataz brzuszna nerwu btednego
(przywspotczulny uktad nerwowy)
dodatkowo ptynne tagczenie sie
z innymi stanami AUN

KOREGULACJA

Z wiasnym JA lub z
innymi osobami

SPIRALA PRZETRWANIA / ROZKWITU
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