TRAVMA: IAS & SINIR SISTEMI

icsel Aile Sistemleri Polivagal Teori

DUSME KORUYUCULARI dismek

COKUS érnegin kronik yorgunluk, s .
depersonalizasyon, bayginlik, go KU $
narkolepsi, migren, unutulma ya da
6ltim arayisi. Dorsal Vagus
— .. (Parasempatik Sinir Sistemi- PSSS)
TESLIMIYET: 6rnegin depresyon,
dindirmek, vazgecmek, geri cekilme, . .
itaat etmek, uzaklara siiriilmek,
bagimliliklan uyusturma. TESLI MIYET
az-uyariimishk
(sempatik sinir sistemi - SSS)

SURGUNLER
Duygusal asiri zorlanma béliinmeye KOPMA

yol acar. . i
: : " yoluyla glivenlik arayisi
Islenmemis korku, keder, 6fke, utanc,

panik ve caresizlik iceren yanlar,
dizenleme ve iyilestirme destegi yoksa, C
siirgiin edilir. Cogunlukla erken yasta, ‘ AN I M C)COINIVIA K

bazen fiziksel semptomlar olarak

depolanan bu belirtiler, duyulmak ve YAN IYOR asiri+az zorlanma

yardim alabilmek icin benzer olaylarla
yeniden etkinlesirler.

'KORUYUCULAR - Gnlem alan coZzum le
. YONETICILER veya reaktif YANGIN
SONDURUCULER olarak - SURGUN acisini

uzak tutmak icin baslangicta ilk bulduklari S AVA$

strateji neyse onu kullanirlar.

GOZUMLEME YAPMALIYIM KAG

KORUYUCULARI ASIRI- uyariimis
Sempatik SS

ornegin asin tetikte olma, kontrol etme,
pes etme, isyan etme, kaygi, acele etme,

miilkemmeliyetcilik, gerginlik, hiperaktivite, HAREKET araCIllglyIa
lestirme, yal oyl , durtusellik, - -
i ietineg giiveniik araysi
BENLIK LIiDERLIGI akista ol

Yanlar kendilerini glivende hissederler,

arauayairvospomrskcarsrir | YAPABILIRIM -+ o 20 oo

hos karsilanir. Birey olma, oyun,

gliven, biiyiime, kendiligindenlik, BAG LANTI DA
yakinlik, 6grenme, yaraticilik, dinlenme
ve onarim. Ventral Vagus (PSSS)
ek olarak diger OSS
‘ (Otonom Sinir Sistemi)

BENLIK durumlariyla esnek birlesim
(ruh / 6z / 6z benlik)

Dikkatli/bilingli farkindalikla olusturulmus -
zihinsel berraklik, merak, sefkat, dinginlik ORTAK-DUZENLEME

ve sosyal baglantilar birikimi. Birgey 1
yapmadan kendi olabilmek. BEN Ke[r)l_c!ls“yle_ vleya
igerieriyie

HAYATTA KALMA / GELISME SARMALI
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